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NLP Master

Vom Praktiker zum Meister!

Mit der NLP Master Ausbildung tauchen Sie tiefer in NLP ein und erweitern Schritt fir Schritt Ihre
Fahigkeiten. Haben Sie im Practitioner noch die einzelnen Stiicke nach Noten gelernt, beginnen Sie
jetzt frei zu spielen und selbst zu komponieren.

Viele neue NLP-Techniken warten auf Sie: Modellieren Sie selber geniale Strategien Ihrer Vorbilder
oder bekannter Genies. Nutzen Sie NLP Strategien und steigern Sie Thre eigene Resilienz. Lernen Sie
Multilevel-Kommunikation und gelingende Prasentation kennen und einsetzen. Machen Sie sich das
fortgeschrittene Milton-Modell fir Thren beruflichen und personlichen Erfolg zu eigen. Wenden Sie
NLP wirkungsvoll in Verhandlungen an und lernen Sie den Einsatz des NLP zur Konfliktbeilegung.
Lernen Sie sich selbst tiefer kennen und besser verstehen als bisher. Entdecken Sie Thre Identitét,
Thre Werte und Thre Glaubenssatze. Fur Ihren beruflichen und persénlichen Erfolg.

NLP Master anwenden

Die Techniken und Methoden der NLP Master Ausbildung kdnnen Sie in unterschiedlichen
Bereichen einsetzen: in der Wirtschaft, im Gesundheits- und Sozialwesen, in Psychotherapie,
Beratung und Coaching, in Gerichtswesen und Mediation sowie in Sport, Padagogik und Erziehung.
Das Zertifikat berechtigt Sie, die NLP-Methode in Coaching, Beratung, Therapie und
Erwachsenenbildung anzuwenden.

Ausbildungsziel

Bei der NLP Master Ausbildung lernen Sie:

0 bevorzugte Denk- und Motivationsmuster von Menschen in wenigen Minuten auch im
Smalltalk wahrzunehmen

0 welche inneren Vorstellungen, Glaubenssatze und Ziele Sie antreiben — und wie Sie das bei
anderen erkennen.

0 fortgeschrittene Kommunikationstechniken sicher und wirkungsvoll einzusetzen

0 soziale Beziehungssysteme ,be-greif-bar” zu machen und Verédnderungsprozesse aktiv
einzuleiten

0 wie Sie mit Menschen aus anderen Wertewelten wirksamer sprechen und verhandeln

0 wie Sie Dynamik in Gruppen und Teams erkennen und steuern konnen

0 Erlebnisse aus der Vergangenheit endgiiltig positiv aufzultsen & erfolgreiche
Denkstrategien fur sich nutzbar machen

0 was Authentizitat bedeutet und wie Sie selbst in neuer Selbstsicherheit erstrahlen kénnen

0 und vieles mehr...



Themenschwerpunkte

0 Meta-Programme: Meta-Programme sind personenspezifische Wahrnehmungsfilter, die im
Verhalten einer Person sichtbar werden. Sie bearbeiten, formen und gestalten jene Informationen
aus der Auflenwelt, denen wir es gestatten, nach innen zu gelangen. Sie lernen diese Programme bei
sich und anderen zu erkennen und zu nutzen. Dadurch erweitern Sie [hre Fahigkeiten, andere
Menschen einzuschatzen und Rapport herzustellen.

o Sleight of Mouth-Pattern: Dies ist ein ganz besonderes Reframing-Training. Mit Hilfe kurzer,
pointierter Redewendungen kénnen Sie limitierende Glaubenssétze kraftvoll refraimen. Nebenbei
erhohen Sie gezielt Ihre Schlagfertigkeit. Die Sleight of Mouth-Pattern lassen sich gezielt im Alltag
einsetzen.

0 Modellieren: Sie lernen, wie Sie auf fortgeschrittenem Niveau menschliche Hochstleistungen
nachbilden. Damit schlief3t sich der Kreis der NLP-Anfange bis zu den heutigen Anwendungen. Sie
verstehen, wie Sie die Muster erfolgreicher Menschen herausfinden und fur Sich selbst und andere
nutzbar machen.

o Arbeit mit Glaubenssatzen: Erfolgsblockaden liegen nur zu oft in uns selbst. Es sind
Glaubenssétze, wie "Ich bin zu jung/alt. Ich habe kein Geld. Ich habe nicht gentigend
Ausbildung/Erfahrung. Ich habe keine guten Beziehungen." usw. Unsere Glaubenssatze bilden das
Ruckgrat unserer Realitatskonstruktionen. Sie lernen, welchen Einfluss diese Satze auf Ihr Leben
haben, wie sie entstanden sind und wie Sie sie bei sich und anderen verandern konnen. Sie
trainieren, nltzlichere Glaubensséatze zu schaffen.

o Arbeit mit Werten und Lebensstilen: Werte wie Freiheit, Liebe, Ehrlichkeit oder Erfolg sind
unsere inneren Motivatoren. Sie bestimmen und lenken letztendlich unser Handeln. Sie erfahren,
wie Werte entstehen und wie Sie Ihre persodnliche Wertehierarchie herausfinden kdnnen. Sie setzen
sich mit Thren Wertekonflikten und Lebensregeln auseinander. Sie trainieren, wie Sie Werte und
Lebensregeln Thres Gegeniibers erfassen. Ziel ist es, im Einklang mit den eigenen Werten zu
handeln und die daraus entstandene Energie zu nutzen.

o Core-Transformation: Im Core-Transformations-Prozess werden die Verhaltensweisen, Gefiihle
und Reaktionen identifiziert, die Sie an sich selbst am wenigsten mogen. In einem heilenden,
inneren Prozess erlangen Sie einen tieferen Seinszustand, fiir den andere Leute jahrelang auf
Bergen sitzen und meditieren.

0 Tetralemma: ist eine Weiterentwicklung der Diamond-Technik um eine weitere Position,
verknlipft mit Logik und systemischem Denken. Sie ist sowohl geeignet flir therapeutische
Hilfestellung, fiir Coaching sowie fiir Beratungssituationen und fiir den Alltag. Bei dieser Technik
werden Probleme nicht nur gelost, sondern in einem buchstablichen Sinne aufgeldst. Das gelingt,
indem die Hintergrund-Konstruktion selber verandert wird, in die das Problem und die jeweilige
Losung bislang eingebettet waren. Das Ergebnis sind h&ufig erstaunlich schnelle Veranderungen,
die sowohl tiefgehend als auch nachhaltig sind.

o Fortgeschrittene Hypnose-Techniken: Sie trainieren das fortgeschrittene Milton-Modell. Sie
verfeinern Ihre Fahigkeiten bei der Tranceinduktion. Sie lernen einige spannende
Trancephadnomene und zuséatzliche Techniken der Trancearbeit kennen. Sie nutzen Tranceelemente
in alltdglichen Kommunikationsprozessen wie in Verkaufs- und Fithrungssituationen, im Umgang
mit Partner und Familie oder zur Selbsthypnose.



Methodisch-Didaktischer Ansatz

Die Masterausbildung ist nach modernen didaktischen Gesichtspunkten gestaltetet.

0 Sachvortrage, Metaphern, Ubungen, Experimente, Erfahrungslernen und Gruppenarbeiten
wechseln sich ab.

0 Sie lernen aus verschiedenen Positionen heraus: als Beobachter, als Arbeitender und als
Durchfithrender, durch Selbsterfahrung und Coaching.

0 Regelméfiige Feedback-Runden ermdglichen Thnen den Praxis-Transfer in Thr Berufs- und
Privatleben.

Sie vertiefen das Gelernte in regelmafiigen Peergruppen-Treffen.
Die Supervision schafft zusatzliche Blickwickel und ermdglicht weiteres persdnliches
Wachstum.

Zielgruppe und Voraussetzungen

Voraussetzung fur diese Ausbildungsstufe ist ein vom DVNLP anerkanntes NLP-Practitioner-
Zertifikat oder Gleichwertiges. Dieses Zertifikat soll uns vor Beginn der Ausbildung in Kopie oder als
Datei vorliegen.

Die Master Ausbildung richtet sich an

Lehrer:innen und Padagog:innen

Sozialarbeiter:innen und Sozialpddagog:innen

Freiberufler:innen und Unternehmer:innen

Arztinnen Psycholog:innen und Therapeut:innen

Trainer:innen, Vortragende & Coaches

Eltern

Alle, die ihr Leben bewusster gestalten, besser kommunizieren und mehr erreichen
mochten

o O O o o o ©

ECM-Credits

Fur Teilnehmende aus dem Sozial- und Gesundheitswesen wird um ECM-Credits angesucht.

E.C.M.

Dauer & Ort

Die NLP-Master-Ausbildung umfasst 20 Kurstage mit 145 Zeitstunden (= 193,3
Weiterbildungsstunden), aufgeteilt auf 6 Blocke. Darin enthalten sind 15 Stunden Supervision. Die
Ausbildung findet im Bildungshaus Kloster Neustift statt. Falls corona-bedingt notwendig, finden
einzelne Module Online statt, so dass die Ausbildung termingerecht abschlief3t.



Lehrgangsabschluss & Zertifizierung

Bei erfolgreichem Abschluss der Ausbildung erhalten Sie das international giiltige NLP Master
Zertifikat mit Siegel. Diese berechtigen Sie dazu, die Bezeichnung NLP-Master, DVNLP und NLP-
Master-Practitioner, INLPTA zu fihren und die NLP-Methode in Coaching, Beratung, Therapie und
Erwachsenenbildung anzuwenden.

Sie konnen damit an der Ausbildung zum Trainer, DVNLP/INLPTA; Master Coach, DVNLP und
Mediator, DVNLP teilnehmen.

Online-Infoveranstaltung
Do. 10.10.2023 um 17:00 Uhr tiber die Plattform Zoom

Der kostenlose Online-Infoabend bietet detaillierte Informationen zu Aufbau, Zielen und zur
internationalen Zertifizierung der NLP-Master-Ausbildung. Sie erhalten vom Ausbildungsleiter Live
Antworten auf Thre Fragen.

Ansprechpartnerin: Petra Réck, petra.r@kloster-neustift.it, 0472 824 338

Supervision

Ein wichtiger Bestandteil der Ausbildung sind die 15 Gruppensupervisionsstunden, die Sie im
Rahmen der Ausbildung durchfiihren. Fiir die Supervisionsstunden bringen die Teilnehmer
Praxisfélle ein, die im Sinne einer kollegialen Beratung gemeinsam beleuchtet werden. Dabei
entsteht viel Raum zu personlicher Reflexion und praxisorientierten Lernerfahrungen.

Referent

Alexander Almstetter, MA, Wirtschafts- u. Organisationspsychologe (Univ.). Lehrtrainer, Lehrcoach
u. Lehrmediator, DVNLP. NLP-Berater, DVNLPt. Hypnosis Master Trainer, WHO. TELOS-Trainer fur
NLP in Stidtirol. Thr Trainer gehort zu den profiliertesten Lehrenden des NLP. Er gehorte zu den
ersten finf vom DVNLP ernannten Lehrmediatoren. Derzeit gibt es im DVNLP nur 17
Lehrmediatoren (Stand: Mai 2022). Er ist auch einer der wenigen NLP-Lehrenden mit Ausbildung in
Neuro-Linguistisch programmierender Psychotherapie. Seit 19 Jahren leitet der Referent NLP-
Ausbildungen auf allen Stufen und hat rund 2.000 Klienten gecoacht:

Wir behalten uns vor bei mehr als 11 Teilnehmenden einen Co-Referenten hinzuzuziehen.

Gebiihr

3.400,00 €. Inkl.

. 18 Kurstage mit 145 Zeitstunden & 60 Minuten

. Umfangreiches Ausbildungshandbuch zum Nachlesen und vertiefen.

. Handouts mit Ubungsanleitungen, Zusammenfassungen und Beispielen im jeweiligen
Ausbildungsblock.

. Zertifizierung nach dem DVNLP u. der INLPTA im Preis inbegriffen.

. Jede Menge Spaf} beim Lernen

10% Rabatt fiir Teilnehmer mit NLP-Practitioner-Zertifikat

Sie haben bereits ein abgeschlossenes und international zertifiziertes NLP-Practitioner-Zertifikat bei
uns im Bildungshaus erworben? Dann erhalten Sie 10 % Rabatt auf den Kursbeitrag. Sprechen Sie
mit unserem Sekretariat.


mailto:petra.r@kloster-neustift.it

Anmeldung

Bitte verwenden Sie flr [hre Anmeldung das digitale Anmeldeformular, welches Sie unter
www.bildungshaus.it finden.

Fur weitere Informationen bitten wir Sie, sich telefonisch oder per Mail an uns zu wenden.

Bildungshaus Kloster Neustift
Ansprechpartnerin: Petra Réck

Stiftstr. 1, [-39040 Vahrn (BZ)
Tel. +39 0472 824 338

KLOSTER NEUSTIFT Petra.roeck@kloster-neustift.it
ABBAZIA DI NOVACELLA

www.bildungshaus.it

I E I o S In Zusammenarbeit mit TELOS - Institut far

: . . : Psychologie & Wirtschaft, Bozen
Institut fur Psychologie & Wirtschaft
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Fordermoglichkeiten

Fordermoglichkeit durch die Abt. 35 - Handwerk, Industrie, Handel, Dienstleistungen und
Tourismus

Seit Juni 2016 gibt es wieder die Mdoglichkeit, Ansuchen Uber das Landesgesetz 4 zu stellen. Die
Forderungen fur Beratung, Ausbildung und Wissensvermittlung kénnen Unternehmen in Anspruch
nehmen, die in den Sektoren Handwerk, Industrie, Handel und Dienstleistung tatig und im
Handelsregister der Handelskammer Bozen eingetragen sind sowie Freiberufler:iinnen und
Selbststandige und in Sudtirol eine wirtschaftliche Tatigkeit austben. Die Ansuchen missen
innerhalb 30. September eines jeden Jahres ausschlief3lich tiber eine PEC-Mitteilung eingereicht
werden. Die Antrdge um Forderung mussen vor Beginn des Vorhabens und bei den jeweiligen
Amtern eingereicht werden. Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Amt fir Innovation und Technologie: Frau Concetta-Maria Pavan, Tel. 0471 413 735, concetta-
maria.pavan@provinz.bz.it

Amt fir Handwerk und Gewerbegebiete: Frau Evelyn Bellante, Tel. 0471 413 648,
evelyn.bellante@provinz.bz.it

Amt fir Handel, Dienstleistungen und Tourismus:
Handel: Frau Elisabeth Gallmetzer, Tel. 0471 413 763, elisabeth.gallmetzer@provinz.bz.it
Dienstleistungen/Tourismus: Frau Sabine Schrott, Tel. 0471413 763 , sabine.schrott@provinz.bz.it

Férdermoglichkeiten durch die Deutsche Berufsbildung

Beschaftigte Arbeitnehmer:innen und Arbeitssuchende

Anspruchsberechtigt sind Beschaftigte von privaten Arbeitgeber:innen und Personen, welche in die
Arbeitslosenliste eingetragen, also im Besitz des Arbeitslosenstatus sind.

Fur die Gewédhrung eines Beitrages ist es in jedem Fall erforderlich, vor Beginn der
WeiterbildungsmaRnahme ein  Ansuchen einzureichen. Die Rechnungsstellung des
Kursveranstalters und die entsprechende Bezahlung der Kursgeblihr dirfen erst nach der
Einreichung des Beitragsgesuches erfolgen. Alle Details finden  Sie unter
http://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/berufsbildung/weiterbildungsfoerderungen-der-
deutschsprachigen-berufsbildung.asp

Informationen erteilen:
Inge Clementi, T. 0471 416 919, Email inge.clementi@provinz.bz.it
Thomas Prunner, T. 0471 41 6930, Email thomas.prunner@provinz.bz.it

Klein- und Kleinstunternehmen

Anspruchsberechtigt sind Sudtiroler Klein- und Kleinstunternehmen, deren Inhaber:innen und
Mitarbeiter:innen an offenen, iiberbetrieblichen Weiterbildungsmafinahmen teilnehmen

Fur die Gewéahrung eines Beitrages ist es in jedem Fall erforderlich, vor Beginn der
Weiterbildungsmafinahme ein  Ansuchen einzureichen. Die Rechnungsstellung des
Kursveranstalters und die entsprechende Bezahlung der Kursgebiihr diirfen erst nach der
Einreichung des Beitragsgesuches erfolgen. Alle Details finden Sie unter
http://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/berufsbildung/weiterbildungsfoerderungen-der-
deutschsprachigen-berufsbildung.asp

Informationen erteilen:
Michaela Rogger, Tel. 0471 41 69 14, Email michaela.rogger@provinz.bz.it
Thomas Prunner, T. 0471 41 6930, Email thomas.prunner@provinz.bz.it



Detailinformationen zu den Modulen

Kurzfristige Programménderungen behalten wir uns ausdriicklich vor.

Modul 1

Fortgeschrittene Arbeit mit Submodalitaten, Ressourcen, Zielen und Werten

Termin

Do. 16.11. - Sa. 18.11.2023, jeweils von 08.30-17.30 Uhr

Ort

Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Ziel & Inhalt

> Veradnderungswege mit Submodalitaten

> Reinigung der Wahrnehmungspositionen

> Schwellenmuster

> Lach-Kurzzeittherapie

> Veranderung von Glaubenssatzen mit Submodalitaten
> Clean-Up-Muster

> Ressourcengarten

> Erforschung eines Glaubenssatzes

> Zukunftsorientiertes Arbeiten mit Glaubenssatzen
> Die S.C.0.R.E Dance-Technik

> Wertehierarchien entdecken

> Identitatsprozess

> Kriterienshift

Modul 2

NLP und Gesundheit, Glaubenssysteme

Termin

Do. 07.12. - Sa. 09.12.2023, jeweils von 08:30-17:30 Uhr

Ort

Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Ziel & Inhalt

> Identifizieren von Glaubenssatzen
> Kommunikations-Mix

> Glaubenssysteme und die Wirkung auf unser Immunsystem sowie unsere
Gesundheit

> Tetralemma und Diamond-Technik

> Charakteristika, die im Zusammenhang mit einem langen Leben stehen
> Kommunikation mit Symptomen

> Integration von Glaubenssétzen

> Re-Imprinting, Kurz-Re-Imprinting

> Allergie-Behandlung

> Auflosung von Verlustschmerz

> Sleight of Mouth

Modul 3

Metaprogramme, Konfliktmanagement

Termin

Do. 11.01. - Sa. 13.01.2024, jeweils von 08:30-17:30 Uhr

Ort

Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Ziel & Inhalt

> Meta-Programme, Sorting Styles
> Konfliktmanagement m. vielen Ubungen
> Verhandlung m. zahlreichen Ubungen

> Schlichtungsverhandlung mit Konfliktpartnern/-gruppen
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> Innere Konferenz
> 6-Step-Reframing in Teams
> Der Traumkdrper von Gruppen und Organisationen

> Glaubensséatze als Hurden zur Zielerreichung

Modul 4

Modeling, Prasentation

Termin

Do. 22.02. - Sa. 24.02.2024, jeweils von 08.30-17.30 Uhr

Ort

Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Ziel & Inhalt

> Modeling

> Mikro- und Makroverhalten, T.O.T.E.-Modell
> Modeling mit dem S.C.0.R.E.-Modell

> Prasentation

> Nutzung von Raumankern

> Aufmerksamkeit gewinnen

> S.0.A.R.-Modell

Modul 5

Fortgeschrittenes Milton-Modell, Prasentationsformate, Selbstintegration

Termin

Do. 21.03. - Sa. 23.03.2024, jeweils von 08:30-17:30 Uhr

Ort

Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Ziel & Inhalt

> Sinnvoller Aufbau einer Trance

> Kreative Veranderungen: Hypnotisches Traumen

> Zusatzliche Induktionstechniken

> Wertehierarchie: Kriterien, Bedlirfnisse, Intentionen
> Die Kriterien-Hierarchie-Technik

> Identitats-Hierarchien erforschen

> Core-Transformation

> Die einseitige Verbesserung einer sehr schlechten Beziehung
> Torpedo-Therapie

> Die drei Mentoren

> Losen emotionaler Verstrickungen

> Grinderformat ,4-Mat*

> Nested Loops

Modul 6

Supervision, Wiederholungen, Integration des Gelernten

Termin

Do. 18.04. — Sa. 20.04.2024, Do./Fr. von 08:30-18:00 Uhr, Sa. von 08:30-17:30 Uhr

Ort

Bildungshaus Kloster Neustift, Vahrn

Ziel & Inhalt

> Gruppensupervision

> Kollegiale Beratung

> Entwicklung eines NLP-Formates

> Vorstellung und Présentation der Masterprojekte

> Abschlussarbeit




