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lhre Schritte zum NLP Coach

Sie sind bereits NLP Practitioner oder NLP Master und haben die Grundlagen des NLP kennengelernt und erfolgreich
in [hr Leben integriert. In der Coaching-Ausbildung geht es jetzt darum, die gelernten Methoden in konkreten
Coachingkontexten professionell anzuwenden.

Coaching ist ein l6sungsorientiertes Verfahren. Der Coach unterstiitzt Menschen, ihre Ziele zu erreichen. Dazu
benotigt er fundierte Prozesskompetenz, um Menschen dabei zu unterstiitzen, ihre eigenen Losungen zu finden und
ihre Potenziale und Ressourcen zu entfalten.

Genau diese Fahigkeiten und Kenntnisse eignen Sie sich in der Coach-Ausbildung an. Die Arbeit an der eigenen
Personlichkeit lauft in der Ausbildung immer mit. Bei erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein international
anerkanntes Zertifikat, das ihre Qualifikation als Coach bestatigt.

Unsere Ausbildung wird nach den héchsten Qualitdtsstandards der grofden internationalen NLP Verbédnde
durchgefiihrt und zertifiziert. Der Ausbildungsleiter ist Psychologe mit jahrelanger Praxiserfahrung und einer der
renommiertesten NLP Lehr-Coaches und Lehr-Trainer im deutschsprachigen Raum.

Sie lernen in den wunderschoénen, alten Mauern von Kloster Neustift bei Brixen/ Stidtirol, Hier kénnen Sie vom Alltag
abschalten, zur Ruhe kommen und sich fir neue Erfahrungen 6ffnen.

Als zertifizierter NLP Coach arbeiten
Das Zertifikat weist Sie als ausgebildeten Experten fur Coaching aus und berechtigt Sie, die Methoden des neuro-
linguistisch programmierenden Coaching (NLPC ©) anzuwenden.

Damit kénnen Sie eine eigene Coaching-Praxis eréffnen und Einzelpersonen und Teams professionell begleiten. Es
ermoglicht Thnen, Workshops und Seminare zu entwickeln und durchzufiihren. Das Zertifikat signalisiert
Professionalitdt und Vertrauen, erh6ht Thre beruflichen Chancen und 6ffnet Ttiren zu attraktiven Positionen im
Coaching- und Beratungsbereich.

Die Techniken und Methoden der Ausbildung kénnen Sie tiber den Coachingkontext hinaus auch in anderen
Bereichen einsetzen: in der Wirtschaft z. B. als Fithrungskraft oder Ausbilder, im Gesundheits- und Sozialwesen, in
Psychotherapie und Consulting, im Gerichtswesen und in der Mediation sowie in Sport, Pddagogik und Erziehung.

Ausbildungsziel
Die Ausbildung liefert IThnen alle wichtigen Werkzeuge, um professionell und effektiv als Coach zu agieren:
e Sielernen, wie Sie einen Coaching Prozess von Anfang bis zum Ende strukturiert durchfithren
e  Sie klaren Rolle und Grundverstandnis eines Coaches
e Sie durchleuchten das Verhéltnis von Coach, Auftraggeber und Coachee
e Sie Uiben professionelle Auftragsklarung
e Sielernen, wie Sie einen klaren Coachingvertrag definieren
e Sie wenden alle NLP-Bausteine im Kontext des Coaching (NLPC ©) an
e Sieintegrieren weitere Modelle in den Coaching-Prozess (Systemischer Ansatz, Transaktionsanalyse, usw.)
e Sie entwickeln ein individuelles Coach-Profil samt Marketing-Plan
e Sielernen die konkrete Anwendung von NLP-Formaten auf Gruppen-, Paar- und Teamcoaching

Ziel dieser Ausbildung ist es, die eigenen NLP-Fahigkeiten als Coach professionell und flexibel auf héchstem Niveau
anzuwenden.
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Themenschwerpunkte

1.

Grundhaltung
Entwicklung der eigenen Coachidentitat und des eigenen Coachprofils. Mit welcher Haltung arbeite ich mit
meinen Klienten? Typen von Coaches und die Coaching-Beziehung.

Marketing
Auch ein Coach braucht eine USP. Wie finde ich meine Themen und wie vermarkte ich das professionell.

Rahmenbedingungen Coachingprozess

Von der Anamnese Uber die Auftragsklarung zur Zielearbeit, bis hin zur Katamnese. Wie wird ein Coaching
strukturiert durchgefithrt und die Wirksamkeit belegt. Prozessgestaltung und Beziehungsdynamik.
Umgang mit Widerstand.

Methodenkompetenz

Anwendung der Inhalte aus Practitioner und Master Ausbildung im Coaching und Erweiterung des
Methodenspektrums: Idiographische Systemmodellierung, Compulsion Blowout, Soziales Panorama
Modell, Phobie Format nach T. Stahl, Perstnlichkeitspsychologie, Methoden der Solution Focused Therapy,
Transaktionsanalyse, Pro-vocatives Coaching, Querdenkerfragen, Jokerfrage, Auflésen von Ubertragungen,
Familiensystem klaren, Heldenreise, die Weisheit der Leichtigkeit, psychosomatische Basisimagination,
ABC-Modell der Verhaltenstherapie und vieles mehr.

Supervision

Ein wichtiger Bestandteil der Ausbildung sind die 15 Gruppensupervisionsstunden, die Sie im Rahmen der
Ausbildung durchfiihren. Fuir die Supervisionsstunden bringen Sie Praxisfalle ein, die im Sinne einer
kollegialen Beratung gemeinsam beleuchtet werden. Dabei entsteht viel Raum zu personlicher Reflexion
und fur praxisorientierte Lernerfahrungen.

Methodik und Didaktik

Die Coach-Ausbildung ist nach modernen didaktischen Gesichtspunkten gestaltet.

Sachvortrage, Ubungen, Experimente, Erfahrungslernen, Gruppenarbeiten und Beratungssettings
wechseln sich ab

Sie lernen aus verschiedenen Positionen heraus: als Beobachter, als Coachee und als Coach, durch
Selbsterfahrung und Reflexion

RegelmafRige Feedback-Runden erleichtern Thnen den Praxis-Transfer

Sie vertiefen das Gelernte in regelmaéfiigen Peergruppen-Treffen

Die Supervision schafft zusatzliche Blickwinkel und liefert Sicherheit fur die professionelle Arbeit als Coach
Sie erhalten ein umfangreiches Ausbildungshandbuch zum Nachlesen und Vertiefen

Zielgruppe und Voraussetzungen

Menschen, die professionell als Coach arbeiten wollen, und/oder dieses Kénnen in ihre Arbeit integrieren wollen.
Voraussetzung fiir die Zertifizierung zum Coach ist ein vom DVNLP anerkanntes NLP-Practitioner-Zertifikat oder
Gleichwertiges. Voraussetzung fur die Zertifizierung zum Master Coach ist ein vom DVNLP anerkanntes NLP-
Master-Zertifikat oder Gleichwertiges. Die Zertifikate sind uns vor Beginn der Ausbildung in Kopie oder als Datei
vorzulegen.

Das Mindestalter bei Zertifikatstibergabe ist 25 Jahre. Die Ausbildung kann auch vorher absolviert werden. Gegen
eine kleine Siegel-Gebiihr ist zusatzlich eine Zertifizierung nach ICI erhéltlich. Hier ist kein Mindestalter vom
Verband vorgeschrieben.
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Teilnehmerzahl

Die Teilnehmerzahl betrédgt max. 15 Personen. Die Platze werden nach Anmeldung vergeben. Rechtzeitige
Anmeldung empfehlenswert.

ECM-Credits

Fur Teilnehmende aus dem Sozial- und Gesundheitswesen wird um ECM-Credits angesucht.
Max. 50 Credits.

Start, Dauer & Ort
Start der Ausbildung: Mi. 14. Mai 2025.
Die Ausbildung findet im Bildungshaus Kloster Neustift, in Vahrn bei Brixen statt.

Die NLP Coach-Ausbildung umfasst 20 Kurstage mit 150 Zeitstunden (= 200 Weiterbildungsstunden 4 45 Minuten)
aufgeteilt auf 6 Blocke. Darin enthalten sind 15 Stunden Supervision. Hinzu kommen 40h selbstorganisierte Peer-
Gruppen-Arbeit wahrend der Ausbildung. Die Dauer entspricht den Curricula von DVNLP und ICI. Sie schlie3t mit dem
Zertifikat des Deutschen Verbandes fur Neuro-Linguistisches Programmieren ab.

Hochste Standards

Unsere NLP Coach Ausbildung wird nach den héchsten Qualitdtsstandards der grofden internationalen Verbénde
DVNLP (Deutscher Verband fiir Neuro-Linguistisches Programmieren) und ICI (International Association of
Coaching Institutes) durchgefiihrt und zertifiziert. Der Ausbildungsleiter Alexander Almstetter von TELOS ist
Psychologe mit jahrelanger Praxiserfahrung und einer der renommiertesten NLP Lehr-Coaches im
deutschsprachigen Raum.

Abschluss & Zertifizierung
Flr die Zertifizierung sind die Teilnahme an mindestens 80% der Ausbildung und eine Abschlussarbeit
erforderlich.
Die Abschlussarbeit beinhaltet:
e Ausarbeitung eines personlichen Profils als Coach
e Entwicklung eines eigenen Coachingkonzeptes
e Drei ausfihrliche Falldokumentationen (schriftlich und/oder mit Video)

Bei erfolgreichem Abschluss der Ausbildung erhalten Sie das international giiltige Coach/Master Coach Zertifikat
mit Siegel. Dieses berechtigt Sie dazu, die Bezeichnung Coach, DVNLP oder Master Coach, DVNLP zu fithren und die
Methoden des neuro-linguistisch programmierenden Coaching (NLPC ©) in Coaching, Beratung, Therapie und
Erwachsenenbildung anzuwenden. Zusatzlich ist die Zertifizierung als Coach, ICI bzw. Master Coach, ICI gegen eine
kleine Siegelgebuihr erhéltlich. Fur Teilnehmende, die eine Ernennung zum Lehrcoach, DVNLP anstreben, ist die
Coach Ausbildung Voraussetzung.

[COACH | NLP-MASTER COACH| (@)
| ZERTIFIZIERT NACH DVNLP | ZERTIFIZIERT NACH DVNLP : :
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Referenten

Alexander Almstetter, MA, von TELOS - Institut fiir Psychologie & Wirtschaft. Wirtschafts- u.
Organisationspsychologe (Univ.). Lehrtrainer, Lehrcoach u. Lehrmediator, DVNLP. NLP-Berater, DVNLPt. Coach
Master Trainer, ICI. Hypnosis Master Trainer, WHO. TELOS-Trainer fiir NLP in Stidtirol. Thr Trainer gehort zu den
profiliertesten Lehrenden des NLP im deutschsprachigen Raum. Er gehorte zu den ersten funf vom DVNLP
ernannten Lehrmediatoren. Er ist auch einer der wenigen NLP-Lehrenden mit Ausbildung in neuro-linguistisch-
programmierender Psychotherapie. Seit iiber 20 Jahren leitet der Referent NLP-Ausbildungen auf allen Stufen und
hat mit rund 2.000 Klienten als Coach gearbeitet. Alexander Almstetter ist Leiter dieser Coach-Ausbildung.

Marion Kiihn, Studium in Erziehungs- und soz. Verhaltenswissenschaften. Lehrtrainerin und Lehrcoach, DVNLP.
Systemischer Coach (IFW), Familientherapeutin und Supervisorin. Sie ist seit iiber 20 Jahren selbstandige Trainerin
und Coach, spezialisiert auf die Bereiche Gesundheit, Soziales und eigentimergefithrte KMU. Supervisorin in
sozialen Einrichtungen. Sie verfligt tiber eine besondere Expertise in Teamcoaching und Teamkommunikation.
Marion Kihn wird Modul 3 vom 10. - 12.07.2025 leiten.

Wir behalten uns vor, bei mehr als 11 Teilnehmenden einen Co-Referenten hinzuzuziehen.

Kostenfreie Online-Infoveranstaltung

Di. 25.03.2025 um 17:00 Uhr

uber die Plattform Zoom

Ansprechpartnerin: Elisa Comploi, elisa.comploi@kloster-neustift.it, 0472 824 338
>>> HIER kostenfrei anmelden

Gebiihr
3.400,00€ zzgl. 2,00 € Stempelgebthr
Im Preis inbegriffen:
e 20 Kurstage mit 150 Weiterbildungsstunden
e  Umfangreiches Ausbildungshandbuch zum Nachlesen und Vertiefen
e Handouts mit Ubungsanleitungen, Zusammenfassungen und Beispielen im jeweiligen Ausbildungsblock
e  Zertifikat des DVNLP
e Jede Menge Spafd beim Lernen
e 50 ECM Punkte

5% Rabatt bei Anmeldung innerhalb 30.01.2025
Bei einer Anmeldung innerhalb 31.01.2025 erhalten Sie einen Rabatt von 5% und zahlen statt 3.400,00 € nur mehr
3.230,00 €.

Informationen zur Zahlung

Die Teilnahme am Lehrgang ist nur mit eingezahltem Lehrgangsbeitrag maoglich. Falls Sie um eine Forderung
ansuchen, beachten Sie bitte, dass das Ansuchen VOR Beginn des Lehrganges und VOR Uberweisung des
Lehrgangsbeitrages eingereicht werden muss.

Mit der verbindlichen Anmeldung zum Lehrgang Uber das Anmeldeformular treten unsere unten genannten
Stornobedingungen in Kraft. Thren Platz konnen wir bei Verfugbarkeit nach Eingang des Anmeldeformulars
verbindlich fur Sie reservieren.

Bei Rucktritt bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebuhr in Héhe von 100,-
EUR einbehalten. Bei Abmeldung von 29 bis 8 Tage vor Beginn werden 50% der Lehrgangsgebuhr in
Rechnung gestellt. Bei Riicktritt in den letzten 7 Tagen oder bei Nichterscheinen wird die gesamte
Geblhr fallig. Falls ein Ersatz gefunden wird, fallt keine Stornogebithr an.


mailto:elisa.comploi@kloster-neustift.it
https://www.kloster-neustift.it/de/bildungshaus/weiterbildung-kurse/anmeldung/?kurs=1019578&cHash=b2940c5d5d72dfaddc773035dbb287b7
MG


TELOS

Institut fur Psychologie & Wirtschaft

Informationen & Anmeldung

>> HIER geht’s zur Online Anmeldung fir den NLP Coach
Fur weitere Informationen bitten wir Sie, sich telefonisch oder per E-Mail an uns zu wenden.

Seminarort und Organisation:
Bildungshaus Kloster Neustift
Ansprechpartnerin: Elisa Comploi

Stiftstr. 1, I-39040 Vahrn (BZ)

vivat crescal floreat Tel +39 0472 835 588
KLOSTER NEUSTIFT elisa.comploi@kloster-neustift.it
ABBAZIA DI NOVACELLA www.kloster-neustift.it
Inhalte und Didaktik:

TELOS — Institut fir Psychologie & Wirtschaft

I E I o s Ansprechpartnerin: Mag. Magdalena Gasser

Institut fUr Psychologie & Wirtschaft Brennerstr. 43, 1-39100 Bozen
Tel. +39 0471 301577
info@telos-training.com
www.telos-training.com



https://www.telos-training.com/kontakt/online-anfrage/anmeldung-termin/?titel=NLP%20Coach%20in%20S%C3%BCdtirol
mailto:elisa.comploi@kloster-neustift.it
https://www.kloster-neustift.it/de/bildungshaus/weiterbildung-kurse/detail/lehrgang-nlp-coach-1019303/
mailto:info@telos-training.com
https://www.telos-training.com/termine/nlp-coach/
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Fordermaglichkeiten der Deutschen Berufsbildung

Beschaftigte Arbeitnehmer*innen und Arbeitssuchende

Anspruchsberechtigt sind Beschaftigte von privaten Arbeitgebern und Personen, welche in die Arbeitslosenliste
eingetragen, also im Besitz des Arbeitslosenstatus sind.

Fur die Gewédhrung eines Beitrages ist es in jedem Fall erforderlich, vor Beginn der Weiterbildungsmafinahme ein
Ansuchen einzureichen. Die Rechnungsstellung des Kursveranstalters und die entsprechende Bezahlung der
Kursgebiihr darf erst nach der Einreichung des Beitragsgesuches erfolgen. Alle Details finden Sie hier.

Informationen erteilen:
Inge Clementi, T. 0471 416 919, E-mail inge.clementi@provinz.bz.it
Thomas Prunner, T. 0471 41 6930, Email thomas.prunner@provinz.bz.it

Klein- und Kleinstunternehmen
Anspruchsberechtigt sind Sudtiroler Klein- und Kleinstunternehmen, deren Inhaber*innen und Mitarbeiter*innen
an offenen, Uberbetrieblichen Weiterbildungsmafnahmen teilnehmen

Fur die Gewédhrung eines Beitrages ist es in jedem Fall erforderlich, vor Beginn der Weiterbildungsmafinahme ein
Ansuchen einzureichen. Die Rechnungsstellung des Kursveranstalters und die entsprechende Bezahlung der
Kursgebiihr darf erst nach der Einreichung des Beitragsgesuches erfolgen. Alle Details finden Sie hier.

Informationen erteilen:

Evelyn Bellante, Handwerk: 0471 413648
Sabine Schrott, Dienstleistungen: 0471 413784
Rosanna Stimpfl, Handel: 0471 413757

[anes Barbara, Industrie: 0471 413703


https://civis.bz.it/de/dienste/dienst.html?id=1034385
https://civis.bz.it/de/dienste/dienst.html?id=1043165
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Ubersicht, Termine & Lehrinhalte

(Anderungen vorbehalten)

Block 1 Prozessgestaltung und Beziehungsdynamik

Termin Mi. 14.05. - Sa. 17.05.2025, jeweils von 08:30 - 17.00 Uhr

Ziel & Inhalt Referent: Alexander Almstetter

Definition von Coaching

Veranderung in Therapie und Business
Coachtypen

Der erste Kontakt

Auftrag und Auftragsklarung, Verschwiegenheit
Coachingvertrag

Die erste Sitzung

Phasen des Coachings

Abschluss des Coachingprozesses
Zielbestimmung im losungsorientieren Ansatz
Fragetechniken, Skalierungsfragen, Querdenkerfragen
Kategoriensysteme des NLP
Metakommunikation bei Ubertragung

VVVVVVVVVVVVYV

Block 2 Reflexion der eigenen Rolle und Selbsterfahrung

Termin Do. 05.06. - Sa. 07.06.2025 jeweils von 08:30 - 17.00 Uhr

7iel & Inhalt Referent: Alexander Almstetter

Identitat als Coach

Idiographische Systemmodellierung
Umgang mit Widerstand
Ldsungsorientierte Interventionen
Marketing

Expertenstatus aufbauen

VVVVVYV

Block 3 Systemisches Arbeiten

Termin Do.10.07. - Sa. 12.07.2025, jeweils von 08:30 - 17.00 Uhr

Ziel & Inhalt Referentin: Marion Kithn

Das innere und dufiere Netzwerk
Selbstwert und Kommunikation
Der Satir-Prozess

Skulpturarbeit

Partsparty

Conjoint Family Therapy
Mailander Schule

Aspekte aus dem Team-Coaching

VVVVVYVVYV
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Block 4

Von der Weisheit der Leichtigkeit und andere starke Tools

Termin

MI. 10.09. - Sa. 13.09.2025, jeweils von 08:30 - 17.00 Uhr

Ziel & Inhalt

Referent: Alexander Almstetter

Die Weisheit der Leichtigkeit
Psychosomatische Basisimagination
Arbeit mit prognostischen Glaubenssatzen
Integration von Glaubenssatzen

Das ABC-Modell der Verhaltenstherapie
Problemstrategie bei Glaubensséatzen
Metastruktur und Glaubenssysteme

Belief Outframing

Das soziale Panorama

Kommunikation mit Symptomen

VVVVVVVVVYV

Block 5

Pro-vocatives Coaching

Termin

Do, 16.10. - Sa. 18.10.2025, jeweils von 08:30 - 17.00 Uhr

Ziel & Inhalt

Referent: Alexander Almstetter

Frank Farrelly

Provokative Therapie und Pro-vocatives Coaching
Sinnvoller Einsatz im Coaching

Grenzen des Coachings

Wie interveniert der provokative Coach

10 Tipps zur gelungenen provokativen Kommunikation
Die provokative Gesprachsfihrung

Die 12 Elemente des provokativen Stils
Provokative Standardinterventionen

Die Ubernahme von Rollen durch den Coach

VVVVVVVVVYV

Block 6

Transaktionsanalyse

Termin

Do. 06.11. - Sa 08.11.2025, jeweils von 08:30 — 17.00 Uhr

Ziel & Inhalt

Referent: Alexander Almstetter

Eric Berne

Geschichte der TA

Transaktionen

Richtlinien zur Entwicklung einer kooperativen Partnerbeziehung
Richtlinien zur konstruktiven Kritik

Skripttheorie

Personlichkeitspsychologie

Kontaktzonen u. Standardinterventionen
Einscharfungen und Gegeneinscharfungen (Antreiber)
Das Maschensystem

Integration des Gelernten

Testing, Zertifikatsverleihung

VVVVVVVVVYVVYV
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Informationen & Anmeldung
>> HIER geht’s zur Online Anmeldung fiir den NLP Coach
Fir weitere Informationen bitten wir Sie, sich telefonisch oder per E-Mail an uns zu wenden.

Seminarort und Organisation:
Bildungshaus Kloster Neustift
Ansprechpartnerin: Elisa Comploi

Stiftstr. 1, 1-39040 Vahrn (BZ)

b Tel. +39 0472 835 588
KLOSTER NEUSTIFT elisa.comploi@kloster-neustift.it
ABBAZIA DI NOVACELLA www.kloster-neustift.it
Inhalte und Didaktik:

TELOS - Institut fur Psychologie & Wirtschaft

I E I o s Ansprechpartnerin: Mag. Magdalena Gasser

Institut ﬂJr PS)/ChO|Ogie &W”’TSChaﬁ: Brennerstr. 43, 1-39100 Bozen

Tel. +39 0471 301577
info@telos-training.com
www.telos-training.com



https://www.telos-training.com/kontakt/online-anfrage/anmeldung-termin/?titel=NLP%20Coach%20in%20S%C3%BCdtirol
mailto:elisa.comploi@kloster-neustift.it
https://www.kloster-neustift.it/de/bildungshaus/weiterbildung-kurse/detail/lehrgang-nlp-coach-1019303/
mailto:info@telos-training.com
https://www.telos-training.com/termine/nlp-coach/
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