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Der Tempeltest: die Säulen des Lebens 

  
Architekten- und Lebensweisheit: mehr Säulen, mehr Halt. Griechischer Tempel in Selinunt, Sizilien 

 

Ihr nächster Urlaub? 
Sommer, Sonne, Reisen, vielleicht sogar Kultur: griechische Tempel, 
dorische Säulen … 
Auf welchen Säulen ruht denn eigentlich IHR Tempel, wie stabil ist Ihre 
Persönlichkeit? Befürchten Sie Einsturzgefahr oder sind Sie zuversichtlich, 
dass alles Wesentliche hält in Ihrem Leben? 
Unser Tempeltest soll Ihnen helfen, die starken Seiten in sich selbst zu 
sehen. Denn Optimismus und positive Lebenseinstellung ist leichter zu 
erreichen, wenn wir wissen, was wir haben, was wir können, wer wir sind … 

Gebrauchsanweisung für den Tempeltest 
Notieren Sie sich auf den nächsten Seiten, auf welchen Säulen Ihr 
Lebenstempel ruht: ist es eher Ihr Einkommen, Ihr Haus, sind es Ihre 
Beziehungen, Freundschaften, Hobbys oder ist Ihnen Ihre Freizeit wichtiger, 
oder das, was Sie für Andere tun … 
Es gibt 1.000 Möglichkeiten, es gibt 1.000 Säulen. Auf je mehr Standbeinen 
Sie stehen, desto besser können Sie dem Auf und Ab des Lebens begegnen, 
desto leichter fällt es Ihnen, sich von Rückschlägen nicht aus der Bahn 
werfen zu lassen, sondern sogar darin positive Aspekte erkennen zu können. 
Eben optimistisch zu sein. 
Also auf zum nächsten Schritt Ihres Optimismustrainings: schreiben Sie los! 
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Säulen: nach oben streben! Selinunt 

 

1. Lebenssäule 

 ! 

2. Lebenssäule 

 ! 

3. Lebenssäule 

 ! 

4. Lebenssäule 

 ! 

5. Lebenssäule 

 ! 
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Wie viele Säulen tragen IHREN Lebenstempel? Valle dei Templi, Sizilien 

 

6. Lebenssäule 

 ! 

7. Lebenssäule 

 ! 

8. Lebenssäule 

 ! 

9. Lebenssäule 

 ! 

10. Lebenssäule 

 ! 



 

HL 2 Optimismustraining 4: Optimisten (Auszug) © telos-training.com 14 

Fo
to:

 D
r. 

E.
 T

eu
tsc

h –
 07

98
4b

 

 
Tragen und stützen … Paestum 

 

11. Lebenssäule 

 ! 

12. Lebenssäule 

 ! 

13. Lebenssäule 

 ! 

14. Lebenssäule 

 ! 

15. Lebenssäule 

 ! 
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Nur viele Säulen zusammen können das Gewicht tragen. Akropolis 

 

16. Lebenssäule 

 ! 

17. Lebenssäule 

 ! 

18. Lebenssäule 

 ! 

19. Lebenssäule 

 ! 

20. Lebenssäule 

 ! 
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Auf Säulen gestützt – darüberstehen! Delphi 

 

21. Lebenssäule 

 ! 

22. Lebenssäule 

 ! 

23. Lebenssäule 

 ! 

24. Lebenssäule 

 ! 

25. Lebenssäule 

 ! 
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Von Säulen begleitet … Olympia, Elis, Griechenland 

 

26. Lebenssäule 

 ! 

27. Lebenssäule 

 ! 

28. Lebenssäule 

 ! 

29. Lebenssäule 

 ! 

30. Lebenssäule 

 ! 
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Jahrtausende vergehen … Santorin - Tempel im Sonnenuntergang 

 

31. Lebenssäule 

 ! 

32. Lebenssäule 

 ! 

33. Lebenssäule 

 ! 

34. Lebenssäule 

 ! 

35. Lebenssäule 

 ! 
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… und immer noch tragen die Säulen! Delphi, Falschfarben-Nachtaufnahme 

 

 

36. Lebenssäule 

 ! 

37. Lebenssäule 

 ! 

38. Lebenssäule 

 ! 

39. Lebenssäule 

 ! 

40. Lebenssäule 

 ! 



 

HL 2 Optimismustraining 4: Optimisten (Auszug) © telos-training.com 20 

Fo
to:

 D
r. 

E.
 T

eu
tsc

h –
 C

29
42

b  

  
Stützen des Tempels, Stützen des Lebens … Selinunt 

 

41. Lebenssäule 

 ! 

42. Lebenssäule 

 ! 

43. Lebenssäule 

 ! 

44. Lebenssäule 

 ! 

45. Lebenssäule 

 ! 
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Was bleibt, sind die Säulen! Griechenland: Morgenlicht im Tempelhain 

 

46. Lebenssäule 

 ! 

47. Lebenssäule 

 ! 

48. Lebenssäule 

 ! 

49. Lebenssäule 

 ! 

50. Lebenssäule 

 ! 
 


