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Vom Neugeborenen zum Greis: was wir in der Familie erleben, prägt uns – oft über Generationen hinweg! 

 

 Name Haus verlassen 
im Alter von 

Alter bei der 
jeweiligen 
Hochzeit 

Alter bei Geburt Wenn lebend, 
jetziges Alter 

Wenn gestorben, 
Alter beim Tod 

Mutter 

   Bei meiner Geburt   
 
 
 
 

Ersatzmutter 

   Bei meiner Geburt   
 
 
 
 

Vater 

   Bei meiner Geburt   
 
 
 
 

Ersatzvater 

   Bei meiner Geburt   
 
 
 
 

Großmutter 
(Mutterseite) 

   Bei Geburt 
meiner Mutter 

  
 
 
 
 

Großvater  
(Mutterseite) 

   Bei Geburt 
meiner Mutter 

  
 
 
 
 

Großmutter 
(Vaterseite) 

   Bei Geburt 
meines Vaters 

  
 
 
 
 

Großvater 
(Vaterseite) 

   Bei Geburt 
meines Vaters 

  
 
 
 
 

Ich selbst 

   Bei der Geburt 
meiner Kinder 

Wie alt bin ich jetzt In welchem Alter 
glaube ich 

zu sterben? 
 
 
 
 

Recherchieren Sie diese Punkte ausführlich, sprechen Sie mit Verwandten, ziehen Sie Archive und 
Dokumente zu Rate, besuchen Sie – wo möglich – die Friedhöfe und schauen Sie sich die Grabsteine an. 
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