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Kurzbeschreibung/ Einleitung zur Ausbildung

In der international anerkannten NLP-Practitioner-Ausbildung lernen Sie die NLP-Techniken
und Methoden erfolgreich fir Ihr Leben einzusetzen. Sie lernen, die Schliissel fir positive
Beziehungen in der Familie, mit Freunden, Kollegen und Vorgesetzten zu finden. Sie haben die
Chance, Thre Kommunikation nachhaltig zu verbessern. Sie erlangen mehr Souveranitat,
Selbstbewusstsein und Gelassenheit in Berufs- und Privatleben. Sie erhalten Instrumente, um
Blockaden aus dem Weg zu raumen und auf Thre Ziele zu fokussieren. Fur Ihren beruflichen und
personlichen Erfolg.

Testimonials

Hansi (Unternehmer): ,Meine grofite Erkenntnis ist, dass ich positiven Einfluss auf mein eigenes
Verhalten nehmen kann. Dariiber bin ich sehr froh. Ich habe dazu im Lehrgang sehr viele Methoden
kennengelernt. Sie sind praktisch und schnell anwendbar.*

Gerd (Bankberater): ,Der Lehrgang NLP hat mir geholfen im beruflichen und im privaten Umfeld
Situationen aus einer anderen Sichtweise zu betrachten. Ich habe mein Kommunikationsspekirum
nachhaltig erweitert und bin dartiber sehr froh.*

Michaela (Weiterbildung): ,Ich nehme fiir mich persénlich viel Humor mit. Ich habe entdeckt,
welch wertvoller Mensch ich selbst bin.*

Sabine (Kiinstlerin) ,Die Ausbildung zum NLP-Practitioner hat mir gezeigt, wie vielfiltig
Kommunikation von statten gehen kann. Es ist filir mich eine grof3e Bereicherung, diesen Kurs
durchlaufen zu haben.”

Irmgard (Krankenpflegerin) ,ich habe viele hilfreiche Tipps fir die Gesprdche mit Patienten und
Angehdrigen mitgenommen. Daneben war der Lehrgang eine grof8e Bereicherung fiir meine
personliche Entwicklung.

Was ist NLP? Wo wird es eingesetzt?

NLP steht fiir Neurolinguistisches Programmieren. Die Methode wurde Anfang der 70er Jahre
an der University of California entwickelt. Sie beschéaftigt sich mit dem subjektiven Erleben und
der subjektiven Wahrnehmung von Menschen. NLP handelt von Sprache und Kommunikation.
NLP eroffnet Zugange zu auldergewohnlichen Fahigkeiten und Leistungen.

NLP wird heute in vielen Lebensbereichen eingesetzt, z.B. in der Wirtschaft, im Gesundheits- und
Sozialwesen, in Psychotherapie, Beratung und Coaching, im Gerichtswesen und Mediation sowie
in Sport, Padagogik und Erziehung.

Mehr zu Methode und Wirkung von NLP >>
https://www.telos-training.com/aktuelles/nlp-was-ist-das/

Die European Association of Psychotherapy (EAP) hat die Methode (Neuro-Linguistisch
Programmierende Psychotherapie — NLPt bzw. NLPPt) nach eingehender Priifung der
Wissenschaftlichkeit und des Ausbildungsstandards anerkannt. Seit 2007 ist die NLPPt in
Osterreich als therapeutische Methode zugelassen.

Hochste Standards

Unsere NLP Practitioner Ausbildung wird nach den hochsten internationalen
Qualitatsstandards des DVNLP, der INLPTA und IN durchgeftthrt und zertifiziert. Der
Lehrgangsleiter Alexander Almstetter gehdrt zu den renommiertesten NLP Lehrtrainern im
deutschsprachigen Raum.

Zertifizierung nach DVNLP und INLPTA
Bei erfolgreichem Abschluss der NLP-Practitioner-Ausbildung erhalten Sie ein international
glltiges Zertifikat mit Siegel des DVNLP. Zusatzlich wird die Ausbildung nach den Standards der
International NLP-Trainers Association zertifiziert.
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Dauer & Termine
Die NLP Practitioner-Ausbildung umfasst 18 Kurstage mit 135 Zeitstunden (= 180
Weiterbildungsstunden & 45 Minuten) aufgeteilt auf 5 Blocke. Jeweils von 08:30-17:00 Uhr
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Ausbildungsziel

Die Anwendung von NLP kann Sie nachhaltig dabei unterstiitzen ein erfolgreiches Leben zu
fihren. Es ist nicht alles méglich, jedoch viel mehr als Sie glauben.
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Ein gutes Verhéltnis zu Freunden, Kollegen, Partner und Kunden aufbauen und nutzen.
Erhohung der Aufmerksamkeit und Verbesserung der Wahrnehmungsfahigkeit fur
Koérpersprache.

Erweiterung des Denk-, Fiihl- und Handlungsrepertoires.

Eine treibende Vision fur das eigene Leben und das Unternehmen entwickeln und
Schritt far Schritt umsetzen.

Erfolgreiche Verhandlungs- und Konfliktgesprache fithren.

Das Instrument der Zielvereinbarung gewinnbringend einsetzen.

Die eigenen Zustande kontrollieren und in Sekundenbruchteilen dndern.

Einstieg in einen kontinuierlichen und nie endenden Verbesserungsprozess.

Umgang mit hypnotischen Sprachmustern im Alltag und bei der Gestaltung von
Trancen und Fantasiereisen.

Strategien und Erfolgsrezepte erfolgreicher Menschen kennen lernen und anwenden.

Themenschwerpunkte
Entwickeln Sie sich zum Kommunikations-Profi

>

Werden Sie professioneller Kommunikator mit den NLP Kommunikationstechniken: So
dass andere Ihnen mehr Vertrauen entgegenbringen, sich von Ihnen tiberzeugen lassen
und Worte nicht mehr in den falschen Hals bekommen.

Korpersprache und nonverbale Kommunikation: Uberzeugen Sie durch Vertrauen mit
den NLP Rapport-Ubungen

Das Meta-Modell der Sprache: Eine systematische NLP-Fragetechnik, mit der Sie
Missverstandnisse eliminieren und Klarheit in der Kommunikation erreichen.

Das Milton-Modell: Lernen Sie die hohe Kunst der Multi-Level-Kommunikation und
nutzen Sie die Kraft des Unbewussten.

Gonnen Sie sich einen neuen Blick auf sich selbst und auf andere
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Scharfen Sie IThre Wahrnehmung: So dass Sie sich und andere besser verstehen.

Die Satir-Kategorien: Typisches Verhalten in Stress-Situationen.

Der innere Dialog: Haben Sie mehr negative oder positive Gedanken? Bestimmen Sie es
selbst.

Glaubenssétze: Unsere inneren Uberzeugungen und was diese mit uns anstellen konnen.
Reframing: Die Kunst, in gewohnten Situationen neue, hilfreiche Perspektiven und
Handlungsmdglichkeiten zu entdecken.



Werden Sie zum Regisseur im eigenen Leben
» Finden Sie Thre inneren Ressourcen und machen Sie sich diese zuganglich. Und zwar
dann, wenn Sie sie brauchen und nicht dann, wenn es der Zufall gerade will.
Leben Sie Thre Ziele und Visionen, anstatt nur Pflichten und To-Do Listen zu erfullen.
Modelling: Sie schliipfen in die Haut erfolgreicher Menschen und lernen von ihnen.
Submodalitaten und interne Strategien: Kommen Sie Ihrer inneren ,Black Box“ auf die
Spur. Finden Sie neue Perspektiven in der Kommunikation und Zugang zu den eigenen
Ressourcen.
NLP Anker-Techniken: So kobnnen Sie Emotionen bewusst einsetzen, anstatt nur auf sie
Zu reagieren.
» Trance und NLP-Hypnose-Techniken: Konzentrierte Aufmerksamkeit oder tiefe
Entspannung. Wann immer Sie wollen.
» Wege zum Unbewussten: Sie entdecken den kreativen Wert von Entspannung und
Phantasie. Sie lernen Zustande kennen, in denen Sie sich regenerieren und [hnen neue
Einsichten zufallen.
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Sicher und voller Freude auf der StralBe des Lebens.
» Teilearbeit: Losen Sie innere Blockaden und ungewollte Muster auf.
» Time-Line und Re-Imprint: Lassen Sie belastende Erfahrungen hinter sich und starten
Sie in eine gliickliche Zukunft.
» Erlernen Sie die Kunst, einschrankende Glaubens- und Kernsatze der subjektiven
Wahrheit in Unterstutzung zu verwandeln.
» Die systemische Komponente: Weil Menschen keine Einzelgéanger sind.

Methodik und Didaktik

Wir stellen Thnen die vielfaltigen Techniken des NLP nach einem bewahrten Fahrplan vor. Sie
erfahren, woftir diese Techniken wichtig sind und wie Sie sie in der Praxis einsetzen kénnen.
Dazu erhalten Sie theoretisches Hintergrundwissen kombiniert mit vielen praktischen
Anwendungsiibungen. Regelmafige Feedback-Runden ermoglichen Ihnen den Praxis-Transfer
in Thr Berufs- und Privatleben. Die NLP-Practitioner-Ausbildung ist eine sehr praxisorientierte
Ausbildung.

Zielgruppe:

Fuhrungskrafte, Kundenberater, Therapeuten, Coaches, Menschen in Gesundheitsberufen,
Padagogen und Privatpersonen. Menschen, die beruflich viel mit Kommunikation zu tun haben.
Menschen, die mit Hilfe von NLP ihr eigenes State-Management in verschiedenen Kontexten
steigern mochten. Menschen, die ihre Resilienz erhéhen mochten und einen aktiven Beitrag zum
eigenen Wohlbefinden leisten wollen.

Referenten

Alexander Almstetter von TELOS - Institut fiir Psychologie & Wirtschaft, MA, Wirtschafts- u.
Organisationspsychologe (Univ.). NLP-Lehrtrainer, Lehrcoach u. Lehrmediator, DVNLP und NLP-
Trainer, INLPTA. NLP-Berater, DVNLPt. TELOS-Trainer fiir NLP in Stidtirol. Er ist aktuell einer von
nur 14 vom DVNLP zugelassenen Lehrmediatoren (Stand 02/2022), und einer der wenigen, die
auch in neurolinguistisch programmierender Psychotherapie ausgebildet sind. Ihr Trainer
gehort damit zu den profiliertesten Lehrenden des NLP. Er gibt seit tiber 20 Jahren zertifizierte
NLP-Ausbildungen aller Stufen (Diploma, Practitioner, Master, Trainer, Coach und Mediator) und
hat als Psychologe und Coach in tiber 25 Jahren mit Giber 2.000 Klienten gearbeitet. Wir behalten
uns vor bei mehr als 11 Teilnehmenden einen Co-Referenten hinzuzuziehen.

Marion Kiithn - Studium der Erziehungs- und soz. Verhaltenswissenschaften. NLP-Lehrtainerin
und Lehrcoach, DVNLP. Systemischer Coach und Familientherapeutin (IFW). Sie ist seit tber 20
Jahren selbstandige Trainerin und Coach, spezialisiert auf die Bereiche Gesundheit, Soziales und
eigentimergeftihrte KMU. Supervisorin in sozialen Einrichtungen. Sie verfiigt liber eine
besondere Expertise in Teamcoaching und Teamkommunikation.



Fragen an den Lehrgangsleiter?
Alexander Almstetter steht jedem Interessierten fiir ein kostenloses Vorgesprach von 15
Minuten zu Verfiigung. Terminvereinbarung tber TELOS.

Kostenlose Online — Infoveranstaltung

Do. 01.10.2026 um 17:00 Uhr

uber die Plattform Teams

Ansprechpartnerin: Elisa Comploi, elisa.comploi@kloster-neustift.it, 0472 824 338
>>> HIER geht’s zur kostenlosen Anmeldung fir die Infoveranstaltung

Gebiihr:
Der Lehrgang ,NLP-Practitioner umfasst 18 Présenztage. Die Lehrgangsunterlagen in digitaler

Form sind im Preis inbegriffen.

Gesamter Lehrgang 3.290,00 EUR
Frihbucherrabatt 3.100,00 EUR bei einer Anmeldung bis zum 30.06.2026

Informationen und Anmeldung
Fur weitere Informationen bitten wir Sie, sich telefonisch oder per E-Mail an uns zu wenden.
>>> HIER geht’s zur Online Anmeldung fiir den Lehrgang NLP Practitioner

Bildungshaus Kloster Neustift
Ansprechpartnerin: Elisa Comploi

Stiftstr. 1, -39040 Vahrn (BZ)

DiatEres Lo Tel. +39 0472 835588
KLOSTER NEUSTIFT elisa.comploi@kloster-neustift.it
ABBAZIA DI NOVACELLA www.kloster-neustift.it

In Zusammenarbeit mit:
TELOS — Institut fur Psychologie & Wirtschaft

T E l o s Ansprechpartnerin: Mag. Magdalena Gasser

o . . Brennerstr. 43, [-39100 Bozen
Institut fUr Psychologie & Wirtschaft Tel. +39 0471 301577

info@telos-training.com
www.lelos-training.com

Das Bildungshaus Kloster Neustift ist ISO 9001:2015, ECM, O-Cert und ECTS akkreditiert bzw.
zertifiziert.
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IS0 9001:2015 NR.19608/0
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Fordermoglichkeiten in Siidtirol

Foérdermdglichkeiten durch die Deutsche Berufsbildung:
https://civis.bz.it/de/dienste/dienst.html?id=1034385

Verena Kollmann, T. 0471 416 919, Email verena.kollmann@provinz.bz.it
Thomas Prunner, T. 0471 41 6930, Email thomas.prunner@provinz.bz.it

Férdermoglichkeiten durch das Amt fir Wirtschaft:
https://wirtschaft.provinz.bz.it/de/wirtschaftsfoerderung

Amt fir Handwerk und Gewerbegebiete
https://home.provinz.bz.it/de/kRontakte/1126

Fordermdglichkeiten durch das Amt fiir italienische Berufsbildung:
https://scuola-italiana.provincia.bz.it/de/berufsbildun

Die Inanspruchnahme der Forderung ist an bestimmte Voraussetzungen und formale
Vorgaben gebunden. Die Teilnehmenden sind selbst dafiir verantwortlich, sich rechtzeitig zu
informieren und die erforderlichen Schritte einzuhalten. Alle wichtigen Informationen dazu
erhalten Sie bei der jeweiligen Dienststelle.

Informationen zur Zahlung

Die Teilnahme am Lehrgang ist nur mit eingezahltem Lehrgangsbeitrag bzw. Rate moglich. Falls
Sie um eine Férderung ansuchen, beachten Sie bitte, dass das Ansuchen VOR Uberweisung des
Lehrgangsbeitrages eingereicht werden muss.

Mit der verbindlichen Anmeldung zum Lehrgang Uber das Anmeldeformular treten unsere
unten genannten Stornobedingungen in Kraft. [hren Platz konnen wir bei Verfiigharkeit nach
Eingang des Anmeldeformulars verbindlich fiir Sie reservieren.

Es gelten folgende Riicktritts- und Stornobedingungen:

Die Anmeldung ist verbindlich, bitte beachten Sie folgende Stornobedingungen: Bei Rucktritt bis
30 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebithr in Héhe von 100,- EUR
einbehalten. Bei Abmeldung von 29 bis 15 Tage vor Beginn werden 50% der Lehrgangsgebuhr in
Rechnung gestellt. Bei Ricktritt in den letzten 14 Tagen oder bei Nichterscheinen wird die
gesamte GebUhr fallig. Falls ein Ersatz gefunden wird, fallt keine Stornogebiihr an. Bei
vorzeitiger Beendigung des Lehrgangs durch den Teilnehmer oder durch Weisung des
Lehrgangsleiters miissen trotzdem die gesamten Lehrgangskosten bezahlt werden.
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Modul-Ubersicht

(Anderungen vorbehalten)

Block 1

Grundlagen gelingender Kommunikation und Meta-Modell der Sprache

Referent

Alexander Almstetter

Termin

Mi. 18.11. — Sa. 21.11.2026, jeweils von 08:30 — 17.00 Uhr

Ziel & Inhalt

Modul 1 - Grundlagen gelingender Kommunikation
Einfithrung in das NLP

Geschichte des NLP und die Entwickler
NLP-Vorannahmen

Physiologie und nonverbale Hinweise
Die Représentationssysteme
Modalitaten der Sprache
Zugangshinweise

Rapport

Ankern, Zieldefinition

Circle of Excellence

New Behavior Generator

V V.V V V V V V V V V

Modul 2 — Meta-Modell der Sprache

Fritz Perls und die Gestalttherapie

Ressourcen

Tilgungen, Generalisierungen, Verzerrungen in der Sprache
Ubungen zum Meta-Modell

Die dilt”schen Ebenen

Das S.C.0.R.E.-Modell

V V.V V V V

Block 2

Reframing und Milton-Modell, Trance

Referent

Alexander Almstetter

Termin

Do. 10.12. - Sa. 12.12.2026, jeweils von 08:30 - 17.00 Uhr

Ziel & Inhalt

Modul 3 - Reframing

Virginia Satir und die Conjoint Family Therapy
Kontext-Reframing

Teilearbeit

Visual Squash

Kontextreframing

Six-Step-Reframing

Bandler”s Puma

Die Satir-Kategorien

Fast Phobia Cure, VK-Disassoziation

vV V.V V V V V V V

Modul 4 - Milton-Modell, Trance

Geschichte der Hypnose

Milton H. Erickson und die Hypnotherapie
Das inverse Meta-Modell

Sinnvoller Aufbau einer Trance

Positive Affirmationen

Trance-Induktion

Arbeiten mit Metaphern

vV V.V V V V V




Block 3

Strategien fir Erfolg und Arbeiten mit Submodalitaten, Swish,
Glaubenssatzarbeit

Referentin

Marion Kithn

Termin

Mi. 13.01. - Sa. 16.01.2027, jeweils von 08:30 — 17.00 Uhr

Ziel & Inhalt

Modul 5 - Strategien fur Erfolg

> Erfragen und Notation einer Strategie
Installation einer Strategie
Feldenkrais-Strategie

Disney-Strategie

Kooperationstibung fir Teams und Gruppen

vV V. V V

Modul 6 - Arbeiten mit Submodalitaten, Swish, Glaubenssatzarbeit
Die schnellsten Treiber fir Verdnderung

Submodalitidten erarbeiten und vertiefen

Umgang mit physischem Schmerz

Standard-Swish, Angstgegner

Arbeit mit hemmenden Glaubenssatzen

~Walking Belief Change*

vV V.V V V V

Block 4

Arbeiten auf und mit der Timeline

Referent

Alexander Almstetter

Termin

Do. 25.02. - Sa. 27.02.2027, jeweils von 08:30 —17.00 Uhr

Ziel & Inhalt

> Zeitkonzepte

> Zukunft bereichern auf der Timeline
> Re-Imprinting

> Change History

Block 5

Integration des Gelernten, Testing, Zertifikatsverleihung

Referent

Alexander Almstetter

Termin

Mi. 07.04. - Sa. 10.04.2027, jeweils von 08:30 — 17.00 Uhr

Ziel & Inhalt

Open Frame
Wiederholungen
Ergdnzungen

Integration des Gelernten
Testing

>
>
>
>
>
> Zertifikatsverleihung

>>> HIER fiir den Lehrgang NLP Practitioner anmelden!
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